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Mi is az a szem-kéz
koordindcid és mire j6 ez neklink?

A szem-kéz koordinGdcid6 nem md@s, mint a szem és kéz egy idében torténd,
dsszehangolt mozgdsa. Nem kénnyU feladat, hiszen egyszerre kapcsolodik
Ossze a Latas és a tapintdas, mint két nagyon kilénbozd terlilet, és csak a két
tertlet Ggyes, Osszehangolt tevékenysége vezet célra bennlnket tudatos
szem-kéz koordindlt tevékenységeink soran.

Milyen tevékenységek sordn van sziikségiink megfelelé szem-kéz
koordinaciéra?

A szll6k ezzel a fogalommal leghamarabb az iskoldban szoktak talalkozni,
amikor a taniténéni elmeséli, hogy a gyermeknek esetleges nehézségei
addédtak az olvasds vagy az irds elsgjatitdsandal. Tehat ennél a két
tevékenységnél alapvetben fontos a szem-kéz koordin@cid, de mar sokkal
hamarabb lesz fontos, hogy a gyermek a szemével le tudja kdvetni kezének
mozgdasat.

Ilyen tevékenységek példaul a konstruald jatékok végzése (pl. varépités), a
Cip6fliz6 bekdtése, a labda pattogtatdsa, a kdényvek lapozésa, a nadrag
felvétele, a gyongy felflizése a damilra, a falat felszarasa a villara. Ugye,
hogy nem is kell messze menniink ahhoz, hogy szdmos olyan egyszeru
tevékenységet taldljunk, amelyek mar joval megel6zik az iskolakezdést és
mindennapi életlink fontos részei? Hiszen akinek nem megfelelé a szem-kéz
koordindcidja, 6 nem taldl bele a kezével a puldver ujjaba, nem tudja
felszarni a falatot a tanyérrél a villajara, ami komoly frusztraciét okozhat a
gyermeknek a mindennapokban és gatolhatja 6t dnallésagaban. @

A sikeres szem-kéz koordindlt mozgashoz fontos, hogy bizonyos reflexek
leépliljenek és azok helyét a tudatos, célorientdalt, akaratlagos mozgas
vegye at - eldéntdm, hogy felveszem a keszty(imet, az agyamban gyorsan
lefuttatom, hogy ezt miként fogom csindlni és megvalésitom. @



Ezeket a cselekvésen alapuld, tudatos mozgdsokat azonban csak tudatos
gyakorlassal tudjuk megvaldsitani, ezért is jatszunk szdmos olyan jatékot a
MaszatKlubban, ami ennek a terlletnek a fejlesztésére irGnyul. Hiszen

a gyermeknek sokkal izgalmasabb a sajat kdézegében, jatékba integralt
formd@ban tanulni.

Hogyan (gyesithetitek ezt a teriiletet egyszeri szokasokkal és
tevékenységekkel a mindennapokban?

1 éves kortél

1. Buzditsd arra gyermekedet, hogy (jaték)tevékenységei soran mindkét kezét
hasznalja akkor is, ha mar kialakult a kezessége. Azaz ne légassa az egyik
karjat, amikor éppen barkacsol vagy épit, hanem mindkét kéz dolgozzon.
Természetesen késébb, ha mar meglesz az ,,igyesebbik” keze, akkor érdemes
annak haszndlatdban kidlén is tdmogatnod 6t. Példaul specidlis
tevékenységek (pl. evBeszkdéz haszndlat, vagas) soran. Ezt ugy tudod a
legegyszerlibben megtenni, ha megfigyeled és hagyod, hogy azzal a kezével
~dolgozzon”, amelyikkel neki kényelmes. A bal kézrél valdé kezesség
atszoktatds nem hogy nem elényo6s, hanem hosszatavon kifejezetten karos is
lehet!

2. Engedd gyermekedet tapasztalni: matatni, tapogatni, megérinteni
dolgokat, targyakat, textardkat a kezével. Ez a legjobb szem-kéz
koordinacié fejleszt6 gyakorlat. :)

3. Hagyd, hogy egymasra illesszen targ .kat, kockdkat, épitéelemeket, majd
engedd, hogy leddntse azokat a kezével és épitsétek Gjra a varat! @)

4. Lapozzatok sokat kdnyveket és engedd, hogy gyermeked radmutasson az
dbrdakra, hagyj neki id6t megfigyeléseire!

5. Engedd, hogy kipakolja a konyhai fidkot. :) Hadd rdmoljon, pakolizec
igazgasson, ki-be tegyen targyakat és kézben elmélyult figyelemmel e
kdvesse azok mozgdasat.
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6. Alkossatok sokat! Tegyél ki egy hatalmas papirt a szoba kdzepére és
engedd, hogy gyermeked firkaljon, nagy kérdket, cikk-cakkokat rajzoljon,
akar a sajat tengelye koril. Vegyél el6 gyurmdat és engedd, hogy
gyermeked gyurkdlja, formazza, lapitsa vagy hengeritse kedve szerint.

7. Engedd meg, hogy oOndllé legyen! Prébdlkozzon ruhdja és cipdje
felvételével, pohardnak az asztalra helyezésével, kis kerti szerszdmok
seqgitségével a kertészkedéssel. Prébdalja meg 6ndalléan megmosni a kezét,
megféstilni a hajat, gyakoroljatok a fogmosdast. Ismerkedjen a cipzarral,
patentokkal és tépbzarakkal.

8. Engedd babzsdkkal vagy kislabdaval dobni, tékét vagy almat guritani,
sz6l8szemekkel jatszani az asztalon.

9. Mondékazdas koézben kisérjétek kezetek mozgdasdaval az elmondottakat,
taldaljatok ki egyutt vicces mozdulatokat.

10. Jatszatok ujjbabokkal! Az ujjbabozas kifejezetten tdmogatja a szem-kéz
koordindciét, hiszen az ujjak 6nalld, egymastél elkilonilé mozgdasat is
fejleszti.

Az ONLINE Maszatklubban ehhez prébdlunk meg minden segitséget
megadni, hogy az alkotdsokon, jatékokon, és kozds idén keresztil ez a
képesség szinte észrevétlenil fejl6djon a hattérben, és legyen egyaltalan
nem észrevehetetlen a hatésa. 9
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