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Mi kérdeztik - a ngOI’VOS valaszolt e

1. Mikor kezdjiik el gyermekiink fogait tisztitani? Milyen a j6 gyermek
fogkefe?

Onnantdl beszélhetiink a fogak tisztitasarél, ahogy az elsé fogacska megjelent a
szajban. Mar el6tte is érdemes a szajlreget/inyt tisztitani akar textil pelussal,
vagy ujjra hazhatd6 babafogkefével. Harom honapos kortél hasznalhatok
kilénb6z6 gumibol készilt baba fogkefek. Ezeknek a

fejrésze gumibdl van és talalhato rajtuk egy biztonsagi pajzs, ami segit abban,
hogy ne csusszon hatra a szajuregbe. 10-12 hoénapos gyereknek mar
beszerezhetink ,igazi” fogkefét. A valasztas soran figyeljink arra, hogy puha
sortéji es kisfeju legyen, illetve vaskos markolatu, hogy a gyermek jol meg tudja
fogni.

TIPP: 3 havonta a gyerekfogkefét is cserélni kell!

2. Mire figyeljink a gyermek fogapolasa soran az els6 években?

Gyermekink fogapolasa soran a rendszeres fogapolasra nevelést kell szem el6tt
tartani. Erre a legjobb maod, ha latja a gyermek a felnGttek szokasait és id6ben
megtanulja, hogy a fogmosas hozzatartozik a napi rutinhoz. A reggeli és esti
fogmosast kozdsen végezzik. Engedjik a gyereknek dnalléan a kefe hasznélatat,
dicsérjuk meg és ezt kovetéen nekiink is meg kell mosni az 6 fogait. Ez azért
fontos, mert a gyerek finommotoros mozgasanak fejlettsége iskolas korara érik
meg.

TIPP: Azt szoktam tanacsolni, hogy addig kell nekiink is mosni a gyermek
fogat, amig a kdrmét is mi vagjuk.
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Milyen fogkrémet valasszunk gyermekiinknek?

A fogkrém valasztas soran ma mar konnyl dolgunk van, mert a gyartok rairjak,
hogy az aktualis korhoz melyik termékiket ajanljak. Ez azért van, mert egy
fogszuvasodast megel6z6 fluorid nevezetli 6sszetevére kell figyelnink. Hat éven
aluliaknak 500 ppm fluorid tartalmd készitmény ajanlott, 6 éven fellliek mar
hasznalhatjak a feln6tteknek ajanlott fogrémeket, ezek 1450 ppm-et tartalmaznak.
Ugy gondolom, hogy a kilénb6z6 termékek ize fog befolyasolni mindenkit a
valasztasban, mert van, aki nem szereti a csip0s fogkrémet, de pl az én
gyerekem kifejezetten keéri. :)

TIPP: A fogrémen tual! Szeretnék egy terméket ajanlani, amely nem
helyettesiti a fogkrémet, de kiegésziti, és a fogszuvasodas megel6zésében
és kezelésében nagyon jo6 szolgalatot tesz: ez a GC Tooth Mousse.
(tejfehérje érzékenyek ne alkalmazzak) A legkedveltebb az epres izii ;)

4. Mikortdl szabad fogkrémet hasznalni és baj-e, ha lenyeli azt a gyermek?

Legujabb ajanlasok alapjan a fogak el6torését kovetben hasznalhatunk
fogkréemet, csak a mennyiségre kell figyelni. A gyerekemnek eleinte nem
hasznaltunk fogkrémet, csak a vizes fogkefét. Ugy gondolom, hogy kezdeti
lepésként ezzel kell megbaratkoznia. Amikor elkezdte érdekelni, hogy mégis én
mit teszek a fogkefére, akkor vettem neki is kulén fogkrémet. A nagy koényv
szerint 2 éves kor alatt rizsszemnyit, e felett pedig borsényi mennyiségu fogrémet
helyezziink a fogkefére. De hogy miért ne adjuk a sajat fogréminket a
gyereknek? Azért kell erre figyelni, mert a kicsik még nem tudnak obliteni
fogmosas soran és a fogremet lenyelik. Kis mennyiségben nem lesz semmi gond,
de semmiképp sem tesz j6t, ha napi szinten nagy mennyiseégi fogkrémet lenyel a
gyermek.

TIPP: Engedjiik, hogy 6 kenje be a fogkeféjét fogkrémmel, de figyeljik a
mennyiséget.
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5. Valéban kéaros a fluorid tartalmi fogkrém?

Nagyon megoszlanak a vélemények ebben a kérdésben, még a szakmabeliek
kozott is. Err6l rengeteget lehet olvasni és nem is akarok senkit sem gy6zkodni.
Azt azért fontos kihangsulyozni, hogy a fluorid kis mennyiségben nem jelent
veszelyt, illetve fluorid nem csak a fogkrémben, hanem a csapvizben és bizonyos
élelmiszerekben is van. Amennyiben csak szakmailag nézzik, ugy elmondhato,
hogy a fluorid a fogszuvasodas megel6zésében nagy szerepet jatszik.

TIPP: Azt azért szerethném kihangsulyozni, hogy nem a fluoridos vagy
mentes fogkrém hasznalata a leglényegesebb momentum a szajapolas
terén, hanem a mechanikus tisztitas, maga a fogkefe hasznalata!

6. Mikortol lehet elektromos fogkefét hasznalni?

Vannak olyan id6szakok, amikor a gyereket elég nehéz ravenni a fogmosasra,
ilyenkor a szulének eszébe jut, hogy az elektromos fogkefével izgalmassa lehetne
tenni a napi fogmosast. Ezt alapjaban véve j0 Gtletnek tartom, de tovabbra is
kihangsulyozom, hogy ezek utan is a szulének alaposan meg kell mosnia a
gyerek fogat. 3 éves kortol ajanljak a gyartok a kulonb6z6 fogkeféket. Fontos,
hogy extra puha sortékkel és kisméretl kefefejjel, illetve vaskosabb markolattal
rendelkezzen.

TIPP: Alapvetéen a felnéttekéhez hasonléan két fajta elektromos fogkefe
van. Az egyik a korfejli, korkoros mozgasu fogkefe (pl. Oral-B), a masik a
szonikus fogkefe, mely s6progetd mozgast végez (pl. Philips Sonicare).
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7. Kell-e gyermekeknél tigyelni a fogkdz tisztitasra?

Miutan mind a 20 tejfog megjelent a szajuregben, azt kovetéen is nagyobb rések
vannak jelen a gyerek fogai kdz6tt. Ez igy normalis és még hasznos is, mert ez
teszi lehetévé, hogy késbbb a nagyobb méretli, maradé fogak gond nélkil
el6torhessenek. A résesség kedvez abban is, hogy a fogkdztk szuvasodasa
kisebb meértéekd legyen. A kisgyermek kéziigyesseége még nem teszi lehetbvé az
alapos fogkoz tisztitast, de 3-4 éves korban mar érdemes lehet megismertetni a
hasznalataval. Nyéllel rendelkez6 termékek taladlhatéak gyermekek részére.

TIPP: Amennyiben szeretnénk leellenérizni, hogy alaposan mostunk- e
fogat, akkor szajapolas utan hasznaljunk plakkfesté tablettat vagy
szajoblitét, amely azonnal lathatéva teszi a lerakédast a fogakon és
megmutatja, hol kell még hatékonyabban megtisztitani a fogakat, ugyanis
ezek a termékek elszinezik a lepedéket..

8. Hogyan szoktassuk hozza a gyermeket a fogorvossal valé talalkozashoz?

Erre mondhatnank azt, hogy nem lehet elég koran kezdeni. Arra szoktam kérni a
szuloket, hogy batran hozzak el magukkal a gyereket a rendel6be. A gyereknek
igy nem lesz negativ tapasztalata sem a fogorvosi rendel6vel, sem egy
fogorvossal és emellett megismerkedik a kornyezettel, az eszkdzokkel.
Amennyiben az elsé talalkozas soran mar kezelésre van szikség, nagyon fontos
hogy ne ijesszlk el sajat negativ tapasztalatainkkal. Nézziink meg vele egy ennek
a témanak megfelel6 mesét, beszéljik at, hogy mi var ra és batoritsuk, hogy ez
egy kaland lesz szaméra.

TIPP: Az els6 ajanlott fogaszati kezelés a gyerek 6-7 éves kora koril jon el.
Ebben az id6szakban tdornek el6 az els6 maradé fogak, amelyek leghatul
helyezkednek el. A sziil6k észre sem veszik, hogy ott mar fog van. Hogy
mivel el6zhetjiilk meg ennek a fognhak a szuvasodasat? Azon felil, hogy
alaposan tisztitjuk, a rendelében egy barazdazarast végziink.




