ESS/ZENCIA
@ Ongondoskodas
e

@ Kozerzetjavitas
K I S O K O S Q@ Stresszkezeles
@ Alvastamogatas
@ Immunrendszer tamogatas
Q@ Kdornyezetbarat takaritas
Q@ Pihenés
@ Kiltéri-és napvedelem

@ Evszakos tamogatas

Milyen egy valodi, esszencialis ill6olaj?
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A MEGNYUGTATO SEGITO

A levendula viragos, légies illata egyszerre nyugtato és pihentet6 hatasu.
Egyarant tdmogatja a testet és a lelket.

Mikor és hogyan hasznald?

- parologtasd a gyerekszobaban a konnyebb elalvas érdekében
- alkalmazd megfelel§ higitasban borirritacio, feluleti sértlések kezelésére
- cseppents bele kedvenc popsikrémetekbe a pelenka dermatitisz

megelbzésére
- |élegezd be és csdkkentsd a rad haruld stresszt
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TISZTITASBAN PROFI

A citrom, sokoldalisaga miatt, az egyik kedvenc olajunk. Minden csaldadban
ott van a helye tisztitd, tamogatd, védd és vitalizalé hatasa miatt.

Mikor és hogyan hasznald?
- cseppentsd bele kedvenc limonadédba és készits bel6le természetesen

friss italt csaladod szamara
- lélegezd be, ha elkalandozott a figyelmed és j6l jonne egy kis tamogatas
- tegyél belble 2 cseppet egy szérofejes flakonba és hasznald az etetdszék
talcajanak, asztallapnak vagy a konyhai munkafelllet fertétlenitésére

- parologtasd virusos idészakban és erdsitsd meg gyermeked

immunrendszerét fényérzékenyité!
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HA KELL EGY KIS FELFRISSULES

A borsmenta esszencia egy multifunkcios olaj, ami a legvaratlanabb
helyzetekben nydjthatja szamodra a legjobb megoldast.

Mikor és hogyan hasznald?

- megfelel6 higitdasban masszirozd bele a nyakad és vallad izmaiba, ha

stresszesnek érzed magad

- cseppentsd a tenyeredbe és |élegezd be, ha jél jdnne egy perc szlinet

- cseppents egy cseppet a teadba, ha faj a fejed vagy a gyomrod

- zUz6dasok, izomfajdalom, [az esetén hasznald borogatasként kiegészitd
terapiaként  gyermekek szamara 6 éves kor alatt nem ajanlott!
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ESSZENCIA

ELETOROM ES VITALITAS

A narancs héjabdl sajtolt esszencialis olaj antioxidans hatasanak
készonhetben, segit az altalanos egészség fenntartasaban. Emellett pedig
élénk aromajanak kdszonhetben garantaltan mosolyt csal az arcodra.

Mikor és hogyan hasznald?
- tegyél beldle kedvenc kalacstésztadba és zsebeld be a dicséreteket
- |élegezd be, ha jol j6nne egy kis életorom és vidamsag a napodhoz
- élénkitd zuhanyzashoz, a nap elején, cseppents néhany cseppet kedvenc
tusfurdédhoz

fényérzékenyitd!
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A FERTOTLENITO SEGITO

A teafa esszencialis olaj 92 kulonféle Osszetevdvel és végtelen felhasznalasi
maoddal segithet Téged és csaladodat.

Mikor és hogyan hasznald?
- parologtasd és tisztisd meg a szoba levegdjét a virusoktdl és a baktériumoktol

- 1élegezd be, ha szUkséged van egy kis megerdsitésre

- alkalmazd kulsdleg, ha immunerdsités a célod

- nyugtatd élményért masszirozd bele fajo izmaidba

- akne és ekcéma enyhitésére alkalmazd megfelel6 higitasban

85 N
A &
= D

PAROLOGTATVA HELYILEG



ESSZENCIA

-
s

A MEGEROSITO

A tomjén egyike azoknak az olajoknak, amelyeket évszazadok 6ta alkalmaznak
széleskdr( tdmogatd hatasai miatt.
Hasznalata keverékekben felerdsiti a tébbi illoolaj tulajdonsagait.

Mikor és hogyan hasznald?

- 1élegezd be, ha szUkséged van egy kis megerdsitésre

- alkalmazd kulsdleg bérhibakra, gyulladt kormaokre és kis "bibikre"
- cseppents a pulzuspontokra és lazulj el

- parologtasd vadnarancs olajjal egyutt és legyen szép a napod!
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A TERMESZET ANTIBIOTIKUMA

Az oregandt vagy magyaros nevén szurokflvet mar az 6kori Egyiptomban is
hasznaltak léguti fert6zésekre, kildonbdzd mérgezések ellenszereként, valamint
ételeiket is tartésitottak vele.

Mikor és hogyan hasznald?

- szaritott oregand helyett kivald lehet olaszos ételek izesitésére - de figyelem! egy
csepp ebbdl az olajbdl rengeteg, igy csupan egy fogvajot marts bele az Gvegbe, majd
azt keverd el az ételben a kellemes, harmonikus izekért

- konyhapult-tisztitd spray készitéséhez tegyél 10 cseppet egy vizzel teli szérofejes
flakonba

- elpusztitja a virusokat, baktériumokat és gombakat, de belsdleg mindenképpen
Ovatosan, szakertd segitség mellett alkalmazzuk erds fert6tlenitd hatdsa miatt
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STABILITAS MINDEN HELYZETBEN

A szibériai feny6 egyike azoknak az olajoknak, amelyeket régota
hasznalnak az érzések lenyugtatdsara és stabilizalasra.

Mikor és hogyan hasznald?
- parologtasd, ha békés és nyugodt hangulatot szeretnél teremteni a

gyermekszobaban
- lélegezd be, ha faradtan ébredsz és jol jonne egy kis energia és stabilitas

a napodhoz
- alkalmazd kulséleg, ha immunerdsités a célod
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A FELSZABADULT LELEGZET

Mentolos, friss aromajaval a [égzérendszer tamogatasara hivatott keverék,
amely segitséget nyuljt a szezonalis 1égz8szervi kihivasok kezelésében.
Emellett pedig nyugtatd tulajdonsagokkal is rendelkezik.

Mikor és hogyan hasznald?

- parologtasd, hogy megvédd magad a léguti betegségeket okozd fert6zésektdl
- cseppentsd a tenyeredbe és |élegezd be, hogy felfrissulj, illetve megnyisd
|ézgbrendszered a leveg6 szabad aramlasa felé

- allergia esetén készits beldle orrspayt

- nyugtato érzéseért készits beldle furd6soét
gyermekek szamara 3 éves kor alatt nem ajanlott!
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A KONNYED EMESZTES

A ZenGest keverékben talalhat¢ ill6olajok segitenek minden pocakkal
kapcsolatos kihivasod enyhitésében és megszintetésében, legyen az
hanyinger, masnapossag vagy gyomorbantalom.

Mikor és hogyan hasznald?

- az émelygés csillapitasara alkalmazd belsdleg, cseppentsd a nyelved ala

- nehéz, nagy érkezések utan, megfeleld higitasban vidd fel a gyomor teriletére

- hosszu repuléut vagy autdut eldtt kend magadra és élvezd a nyugtatd hatast

- menstruaciés gorcsok enyhitésére - megfeleld higitasban - finoman masszirozd at
vele az alhas teruletét

- segitségével szintesd meg (az akar varanddssag alatt) jelentkezd puffadast,
székrekedést vagy kellemetlen emésztési tuneteket
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AZ ELERHETO
KIEGYENSULYOZOTTSAG

A Balance keverék olyan esszencialis olajok specialis kombinacidja,
amelyek a szervezet kiegyensulyozasaval el8segitik a harmdnia, nyugalom
és kipihentség érzetét.

Mikor és hogyan hasznald?

- parologtasd, ha békés és nyugodt hangulatot szeretnél teremteni a
gyermekszobaban

- |élegezd be, ha segitségre van szlkséged a szorongas-és feszUltségérzet
enyhitésében

- alkalmazd kulséleg a nyakon illetve a csuklédon, ha enyhiteni szeretnéd a
rad haruld stresszt
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A SZABAD MOZGAS

HUsitésre és nyugtatasra kifejlesztve - a faradt izmok legjobb baratja.

Mikor és hogyan hasznald?

- sportolas, mozgas elbtt, megfelel6 higitasban, hasznald bemelegitd olajként

- egy hosszu nap végén masszirozd bele faradt izmaidba és lazits

- megfeleld higitasban alkalmazd gyermekednél a névekedési fajdalom enyhitésére
(labakba illetve karokba masszirozva)

- egy faraszté munkanap végén, kulondsen ha sokat gornyedtél a monitor el6tt,
rendkivul hasznos lehet gerincre kenve - ellazit, felfrissit és oldja a gorcsos érzetet
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A TERMESZETES IMMUNEROSITES
Az On Guard keverék biztonsagos és természetes modot kinal az
immunrendszer tamogatasahoz. Flszeres, energiakelté és hangulatemeld

aromajaval pedig az egész csalad szivesen alkalmazza majd a természetes
védekezbrendszer megerdsitésére.

Mikor és hogyan hasznald?

- gyermeked tamogatasa érdekében minden este kend a kis talpacskakra (3 év felett)

- cseppents belble 2-3 cseppet egy teaskanal mézbe és alkalmazd a rekedtség,
torokfajas, illetve gyulladas enyhitésére

- készits belble természetes kézfert6tlenitét vagy szajvizet, igy megakadalyozva a
korokozok bejutasat a szervezetedbe

- extra tisztitd hatasért tegyél bel6le néhany cseppet mosas eldtt a moségépbe
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A LAZITO MASSZAZS

Az esszencialis olajokat régdta hasznaljak masszazsokhoz, ezért készult ez
az ellazitd és nyugtatod keverék, amelybe csupa olyan olaj kerult, ami
segithet Téged a relaxalt allapot elérésben.

Mikor és hogyan hasznald?

- megfeleld higitasban kdnnyedén bedorzsolhetd a nyak-és vallkornyéki
teruletre, ellazit és megnyugtat, illetve oldja a feszultséget

- nyugtaté furdoét is készithetsz belble, csupan keverd 6ssze egy kevés
adalékmentes séval és add hozza a furd6vizedhez

- hasznald feltélté és megnyugtatd, aromaterdpids masszazshoz akar az

egész test atmasszirozasara
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A PIHENTETO ALVAS

A Serenity keverék azonnali relaxaciét nyujt, olyan esszencialis olajokat
hasznalva, amelyek kdztudottan nyugtatjak az érzelmeket, csékkentik a
feszultséget és békés alvast biztositanak.

Mikor és hogyan hasznald?

- parologtasd, ha békés és nyugodt hangulatot szeretnél teremteni a
gyermekszobaban és eldsegitenéd gyermeked pihentetd alvasat

- megfeleld higitdsban alkalmazd nyugtalan gyermeked megnyugtatasara és
lecsillapitasara

- lazitasért alvas el6tt masszirozd a talpadba

- relaxaldé tulajdonsagaiért adalékmentes soéra cseppentve alkalmazd
nyugtatd furddsoként
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TIJATOS NYUGALOM A FOSZEREPBEN

Ez a keverék ugy segit a nyugalom érzésének megteremtésében, hogy
kdézben feldob és felfokozott helyzetben segit egy kis levegéhoz jutni.

Mikor és hogyan hasznald?

- parologtasd, ha szUkséged van egy kis békére és nyugalomra

- lélegezd be, ha azt érzed, hogy hirtelen tul nagy érzelmi stresszben van részed

- nyugtatd masszazshoz keverj el néhany cseppet egy kis frakcionalt kokuszolajban
- higitva kend a csuklédra, ha szikséged van egy kis plusz batoritasra, nyugalomra

vagy hatarozottsagra
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A LENDULET OROME

A Smart & Sassy kevereék segit megteremteni azt a pozitiv kedélyallapotot,
amelyre egy lenduletes edzéshez szikséged van. Edzéssel és étkezéssel
kombinalva hatékonyan hasznalhaté testuly karbantarté programokhoz.

Mikor és hogyan hasznald?

- gazdag izvilagaval barmilyen italt vagy desszertet remekul kiegészit

- cseppents az italodba étkezések el6tt, hogy megakadalyozd a tulevést és
az ebbdl adodo teltségérzetet

- nyugtatd, melegité hatasért masszirozd bele a csipddbe, illetve combodba
- alkalmazd belsdleg edzés elbtt egy Ujabb adag lenduletért
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KINT IS BIZTONSAGBAN

A TerraShield kultéri védelmet nyujtd hatasukrol ismert illéolajokat
tartalmaz azért, hogy természetes és hatékony elegyet képezzen
a kultéri kihivasokkal szembeni védekezében.

Mikor és hogyan hasznald?

- a nyari hénapokban parologtasd a teraszon vagy az erkélyen

- kend a pulzuspontokra a csaladi kirandulas eldtt

- permetezd az ajté-illetve ablak szigetelések kdrnyékére, hogy el(izd a rovarokat
- cseppents hazi kedvenced nyakdrvére, hogy 6t is megvédd a ra leselkedd

rovartamadasokkal szemben
- higitva permetezd gyermeked ruhajara és hasznald karosanyag mentes

rovarriasztoként
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