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7 Lo MASZATKLUB

Tarsasjatek ajanlo - korosztaly szerint

Rengeteg jaték van a piacon manapsag, igy nagyon bele kellett asnunk magunkat
a témaba, hogy megtalaljuk azokat a jatékokat, amelyeket szivesen ajanlunk
Nektek is. Aztan amikor ezt megtettiik, azon kezdtink el gondolkodni, hogy nem
allnank meg csak az ovis korosztalynal, hanem, ha mar ennyire utana nézink a
kinalatnak, akkor visszanyulnank az eggyel kisebb, miniovisokhoz is, és naluk
kezdenénk, hiszen mar vellk is szuper dolgokat jatszhattok! Kezdjik akkor az
alapoknal:

Mi az a tarsasjaték?

A tarsasjatek két vagy tobb jatékos altal jatszott, k6z6s, valamilyen szabalyon
alapu jaték. Ezeknek a jatékoknak napjainkban elképesztéen széles repertoarja
létezik, nem korlatozédik le csupan a tablajatékokra, hanem van minden, a
teljesség igeénye nelkil: mozgasos, cseng6t hasznald, interaktiv, énekes,
kartyajaték, interaktiv kartyakat hasznald, szabadulés, mindenféle Ugyessédqi,
stb...

Ha a tarsasokrol beszéliink, akkor én mégis a tablajatékokat szerethém most ide
0sszegydjteni Nektek ebbe az ajaniéba, mert bar a fogalom szerint minden olyan
jaték tarsasjaték, amelyhez legalabb 2 személy 6sszehangolt jatéka sziikséges,
de valahogy a tablajatékok ebben szamomra mas helyen allnak, mint pl a
kartyajatékok.

Azokrdl is hozok majd Nektek ajanlot, de legyen ez most egy tablajaték ajanlo. :)
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Mikor kezdhetiink tarsasjatékot jatszani a gyermekiinkkel?

Sokan azt gondoljak, hogy tarsasjatékot csak nagy o6vodas vagy Kkisiskolas
gyerekekkel lehet jatszani, hiszen a tarsasjatékok szabalyjatékok is egyben, azaz
csakis valamilyen szabaly szerint lehet 6ket jatszani, illetve akkor kap értelmet
maga a jatek.

Ez igaz is, de ezeknek a szabalyoknak szintén nagyon széles kdre van
manapsag, igy nem korlatozodik le a bonyolult logikai vagy matematikai
mdveletekre, s6t még szamlalni sem feltétlenil sziikséges ahhoz, hogy a
gyermek részt vegyen egy izgalmas tarsasjatékban.

igy mér 2- 2,5 éves kortdl (a gyermek habituséatol és fejlettségi szintjétdl fliggen)
élvezhetitek a gyerekekkel a tarsasjatékok dromét, ugyanis szamos olyan jaték
van mar, amelyek a legkisebb korosztaly szamara is érthet6ek, kdvethetbek és
elvezettel kapcsolédnak majd be a jatékba. Ezekben a jatékokban els6sorban az
emlékezet, a szinek felismerése és a szinekkel vagy szimbolumokkal valo jaték
dominal.

Miért érdemes tarsasjatékot jatszani a kicsikkel?

A tarsasjatékok elképeszté médon képesek fejleszteni a kicsiket. Es nem csak a
logikai képességeiket! Ugyanis az els6dleges, a kozos jaték 6rome ezeknek a
jatékoknak a jatszasa soran.

Hiszen ilyenkor leldl a csalad: apa, anya, tesdék és egyltt jatszotok,
kikapcsolédtok, a figyelmeteket a kozos tevékenység oromének szentelitek
mindenféle mas, figyelemelterel6 tevékenység helyett. Ez pedig dnmagaban is
elképeszt6 szinten képes fejleszteni a gyermek érzelmi képességeit. A
tarsasjatékozas soran fejlédik a gyermek érzelmi intelligencidja, empatikus
kepességei, logikai kepességei, Ugyessége és gyorsasaga. A jatékban
megszerzett tudast és ismereteket aztdn mas terileteken is (igyesen tudja
alkalmazni majd, pl. gyorsabban reagal bizonyos helyzetekben vagy épp nagyobb
figyelmet fordit egy-egy tevékenységre.
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Ugy gondolom, hogy rohané napjainkban a tarsasjatékozas egy nagyszer(i
lehetéség a (ki)kapcsolddasra és valéban kiemelten kezelném a gyermek
érzelmi vilagara iranyulé elényeit.

Ugyanis a tarsasjatékozas soran:

- az egyebkeént szorongo, zarkozottabb gyermekek is batrabba valhatnak, hiszen
belefeledkeznek a jatékba, illetve akar mas szerepbe bujva kell végigmennitk a
jatékon, ami segiti oldani a gatlasaikat.

- egy kooperacios jellegl tarsasjatékban az amugy dominans, mindig iranyitani
kivané gyermekek is tirelmet, odafigyelést és a masik szikségleteinek
megfigyelését érzékelik és sajatithatjak el

- a kdzos jatek soran szamos esetben empéatiara van szilkség — kiszabaditani a
bajba jutott allatokat, eljuttatni valakit akadalyokon keresztlil vagy egyitt
végigcsinalni egy folyamatot — ezek a tevékenységek pedig nagyban fejlesztik a
gyermek érzelmi képességeit

- a bonyolultabb szabalyjatékok soran fejl6dik a gyermek logikai képessége,
memoriaja, megfigyel6képessége, illetve bizonyos jatékok tamogatjak a
gyermeket a gyors dontéshozatalban

- a gyors dontéshozatallal kapcsolatban sok gyermek (és feln6tt) amiatt hoz
nehezebben vagy végtelenil lassan dontéseket, mert fél a dontések
kovetkezményeitbl, méghozza maximalizmusa vagy a kudarctir6 képesség
hianya miatt — a tarsasjatékok ebben is maximalisan tamogatnak minket, hiszen a
jatékban hozott dontéseknek sokszor azonnali hatasa van — viszont itt a gyermek
egy biztonsagos térben tapasztalhatja meg azt, hogy a déntéseinknek sokszor
nincsen annyira helyrehozhatatlan vagy egész életre szo6l6 hatasa, mint ahogy a
fejunkben elképzeljik. Hiszen mindig van Uj kor, () lehetéség a javitasra, (j
valasztasi lehet6segek, ez pedig a felszabadulas érzését hozhatja el a gyermek
lelkébe.

- és ehhez kapcsolodva a tarsasokkal valéo jatékok sordn a gyermek
megtapasztalhatja a kudarc, veszteség, szerencse, szerencsétlenség fogalmait
is, amelyek egyarant I|ényegesek eés fontosak a személyiségfejlddes
szempontjabol



Hagyjuk-e vesziteni a gyermeket vagy mindig hagyjuk 6t nyerni, esetleg van mas
lehetéségiink is?

Az el6z6ekhez kapcsolodva, nagyon fontos kérdés a tarsasjatéekokkal kapcsolatban a
veszteség és kudarc. Minden jatékban megvan a kudarc és veszteség lehet6sége,
akarcsak az életben. Még a kooperéacioés jatékokban is el6fordulhat, hogy kifutunk az
id6bél, valami nem sikerul és az egész csapat veszit. Ezért is j6 a kooperaciés jaték a
legkisebbek szamara, hiszen a veszteség érzetét nem egyedil, hanem egyutt
tapasztalhatjak meg a tarsakkal, ez pedig tompitja a gyermekben a kudarcérzet sulyat,
de mégsem veszi el t6le a kudarc megtapasztalasat. Ugyanis a kudarc ugyanolyan
fontos és lényeges megtapasztalas a gyermek szadmara, mint maga a gy6zelem. Kb. 4
éves kortél van az, hogy a gyermekeket nagyon meg tudja viselni, ha valami nem
sikerdl. Igen, korabbi életkorokban is frusztralja a gyermeket, ha valami nem sikeril, de
ott még mas a kivalto ok.

Amikor egy 2 éves gyermek fel akarja venni a cipéjét, de aztan meégsem sikertl, akkor
nem kezd el arra gondolni, hogy mit gondolnak majd réla a tarsai vagy az anyukaja,
esetleg az egyéb gondozdi. Abban az életkorban ugyanis maga a cselekvés sikere a
fontos a szamara. Sikeruljon felvenni a cipémet — En, egyediil is képes vagyok erre —
Meg tudom csindlni. 2 éves életkorban ugyanis inkdbb még az egyéni Ontudatra
ébredés a lényeges a gyermek életében, emiatt is van a rettegett dackorszak — az
Egyéni Ontudatra ébredés és az azzal jaré cselekvések életszakasza a gyermek
életében.

De 4 éves korban ezen mar tullépve, a gyermek elkezd kinyilni a mi, az én és a tarsak
irAnyaba. Fontos szdméra, hogy megfeleljen a szilék, a gondozdék és a kortarsak
szdmara is. De a kortarsak felé megfelelésnek még nem itt, hanem kisiskolas korban
lesz majd a csucspontja. Ezeket azért irtam ide le, hogy értsétek, miért, hol és hogyan
tudja tamogatni a gyermeket a tarsasjatek.

igy amikor a sziil6k azt mondjak, hogy 6k nem jatszanak a 4 évessel, mert a gyermek
utal vesziteni és dihrohamot kap, akkor azt szoktam tanacsolni, hogy ne a Kit nevet a
végen? cimd jatékot vegyuk el6, hanem keresgéljik kooperacios, kozos jatszhato
jatékok utan és talaljuk meg azt, amiben a gyermek komfortosan érzi magat.



Mitél j6 egy tarsasjaték?

Fontos azt hangsulyozni, hogy nem csak attél lesz j6 egy tarsasjaték a gyermek
szamara, ha a korosztalydnak megfelel6. Ezért énmagaban kevés az, hogy
elolvassuk a dobozon a korosztalyi ajanlast, hanem az is szamit, hogy az adott
jaték a gyermek szemelyiségehez illeszkedd vagy azt fejlesztd legyen.

Amikor tarsasjatéekot valasztunk, akkor fontos, hogy megfogalmazzuk, hogy mi a
célunk az adott jatékkal. Egyszerre tdbb célunk is lehet.

Példaul.:
- testverfeltékenység enyhitése a kozos jatékkal és a szinekkel kapcsolatos
ismeretek gyakorlasa — ehhez szuper lehet egy szinekkel kapcsolatos

kooperacios tarsasjatéek

- gyorsasag és reakcioidé fejlesztése s mindségi kozos idétoltés — ehhez szuper
lehet egy porgds, vidam, csaladi tarsasjaték és igy tovabb, a célunknak
megfeleléen. :)

Bizom benne, hogy az alabb felsorolt tarsasok k6zott Ti is megtalaljatok majd a
Hozzatok leginkabb passzolot. ;) Kellemes bongészést kivanunk!



Tarsasjaték ajanlo a legkisebbeknek 2-3 év k6z6tt:

1. Haba gyumolcsdskert
Ajanlott kor: 3 év+
https:/lwww.anyaparadicsom.hu/haba_kicsi_gyumolcsoskert_tarsasjatek

2. Szérnyszekreny

Ajanlott kor: 3 év+
https:/lwww.kreativkid.hu/granna-szornyszekreny-tarsasjatek-varro-dani-
exkluziv-versevel-p-95361.htmi

3. Zoknifogocska Szofival
Ajanlott kor: 3 év+
https:/lwww.pagony.hul/termekek/zoknifogocska-szofival

4. Maszat és az elveszett plissok

Ajanlott kor: 3 év+
https:/lwww.pagony.hu/termekek/maszat-es-az-elveszett-plussok-
5999569270472

5. Csipp-csepp
Ajanlott kor: 3 év+
https:/lIwww.marbushka.com/jatekok/tablajatek/csipp_csepp/

6. Piggily
Ajanlott kor: 3 év+
https:/lwww.marbushka.coml/jatekok/tablajatek/piggily/

7. Little Circuit — szinlépeget(s tarsasjaték
Ajanlott kor: 2,5 év+
https:/lwww.gekkotoys.hullittle-circuit-szinlepegetos-tarsasjatek-djeco



https://www.anyaparadicsom.hu/haba_kicsi_gyumolcsoskert_tarsasjatek
https://www.kreativkid.hu/granna-szornyszekreny-tarsasjatek-varro-dani-exkluziv-versevel-p-95361.html?gclid=Cj0KCQjw0PWRBhDKARIsAPKHFGio-VFoyI4rvhI-Em82tZOzx1ck9DO9h8ZiVxxWRRlPeR7j6ymhRrsaArdyEALw_wcB

8. Egy kis asszociacio
Ajanlott kor: 2,5 év+
https:/lwww.gekkotoys.hullittle-association-egy-kis-asszociacio-tarsasjatek-djeco

9. Pin pon

Ajanlott kor: 3 év+
https:/lwww.fusselvelejatekbolt.hu/pinpon_tuzoltas_djeco_8571_kooperativ_tarsa
sjatek_3-7_ev_11220

10. Els6 gyumolcsoskert
Ajanlott kor: 2 év+
https:/lwww.okosjatek.hu/elso_gyumolcsoskert_haba

Tarsasjaték ajanlé a 4-6 év kozotti, 6vodas korosztalynak:

1. Gombéaszéas az elvarazsolt erdében
Ajanlott kor: 4 év+
https:/llegjobbtarsasok.hu/Gombaszas-az-elvarazsolt-erdoben

2. Mr.Wolf
Ajanlott kor: 4 év+
https:/llegjobbtarsasok.hu/Mr-Wolf

3. Dog Rush
Ajanlott kor: 6 év+
https:/llegjobbtarsasok.hu/Dog-Rush

4. Rokavadaszat
Ajanlott kor: 5 év+
https:/llegjobbtarsasok.hu/spd/18463-182/Rokavadaszat-tarsasjatek


https://www.gekkotoys.hu/little-association-egy-kis-asszociacio-tarsasjatek-djeco
https://www.fusselvelejatekbolt.hu/pinpon_tuzoltas_djeco_8571_kooperativ_tarsasjatek_3-7_ev_11220
https://www.okosjatek.hu/elso_gyumolcsoskert_haba?utm_source=google_shopping&utm_medium=cpp&utm_campaign=direct_link&gclid=Cj0KCQjw0PWRBhDKARIsAPKHFGizoYMD1yUauE1oAaRozO1g7lml6gjho3Wqx0_mnMySfseVHsyocbwaAkLCEALw_wcB
https://legjobbtarsasok.hu/Dog-Rush

5. Bogarkak
Ajanlott kor: 4 év+
https:/lIwww.marbushka.com/jatekok/tablajatek/bogarkak_csapatjatek/

6. Kutyak és otthonok
Ajanlott kor: 5 év+
https:/lwww.marbushka.coml/jatekok/tablajatek/kutyak_otthonok/

7. A kertben
Ajanlott kor: 5 év+
https:/lIwww.marbushka.com/jatekok/tablajatek/a_kertben/

8. Utazas a vilag korul

Ajanlott kor: 6 év+
https:/lwww.gekkotoys.hu/Utazas-a-vilag-korul-Tarsasjatek-Around-the-
world

9. Floralia

Ajanlott kor: 4év +
https:/lwww.gekkotoys.hu/novenyvilag-kerteszkedos-tarsasjatek-floralia-
djo8573

10. Potomac
Ajanlott kor: 5 év+
https:/lwww.gekkotoys.hu/Potomac-Kooperacios-tarsasjatek-Potomac

11. Tapikékoi

Ajanlott kor: 5 év+
https:/iwww.gekkotoys.hulTapikekoi-Figyelem-fejleszto-tarsasjatek-
Tapikekoi

JO szorakozast hozzajuk! :)
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