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MIT VARHATUNK EL REALISAN A GYERMEKTOL AZ
OLTOZKODES TEREN ES MIT NEM?
EGYALTALAN MIERT FONTOS EZ A TEMA?

El6szor is, nagyon fontos, hogy realis elvarasaink legyenek a
gyermekkel szemben az 0ltozkodes téma jat illetoen is.
Ez a realitas termeészetesen, ahogy a tobbi dolog is,
folyamatosan alakul és valtozik. A fo cél, hogy a gyermek
egyre onallobb és magabiztosabb lehessen az oltozkodesben.

Ezt pedig ugy tudjuk elérni, ha elég tudatosak vagyunk,
megert jik az ok-okozati és fiziol0gias hatteret.
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MIERT FONTOS A GYERMEK ONALLOSAGA AZ
OLTOZKODESBEN? @+ ©

Ha bevonjuk a gyermeket az bltbzkbdée.be, azzal:

—

1 Kozvetlendl fejlddhet a testtudatogedga.
Es itt a bevonadst 9y ertsd, hogg mar dz elsd l'\énollook’cél

bevonhatod gyermekedet az 6ltozkodeésbe és eqyszeriten
megadhatod neki a fejlett testudatossaghoz kapcsolodo

taloasz‘talélsoko\’c.

‘ Erzékelnheti a fizikai hatdrait, fe jlddhet a taktilig
erzékelese es kesobb meg is fogalmazhat ja erzeteit

Nyom a cimke, kicsi a ci|o6,J6| esik, ha megsimogatod a

hatam, szeretem ezt a puha pulcsit sth.

3 Fejlddhet az izlése é¢ kialakulhat az ondllo stilusa.

Sokkal magabiztosabb lehet a gajat
adotteagaival, hataraival kapcsolatban.

‘ A hétkoznapok és a mindennapos tevékenységek (pl.
gombolas, cipzarozas stb) soran, szinte észrevétlenl
fejlodhet és Ugyesedhet a finommotorika ja és szem-

e’ keéz koordinacid ja.



1.AZ ELSO LEPES A BEVONAS 0 éves kortd
Az onallo oltozkodes elso lepéseit mar babad néhany honapos
koraban is megtehetitek. Azt gondolnad, hogy ilyenkor meg

nincsen ezzel semmilyen teendd, de mar itt is sokat tehetsz
a guermekedert, ha bevonod 0t az 0ltozkodes soran.

A baba bevonaga az oltozkodesbe:

e Megnevezed a testrészeit, amit aktualisan megérintesz
“Ez itt a kis pici karod, most felemelem, hogy le tudjam

venni rolad ezt a loulcsi’c. 195 ni!”

“Most hazunk e9y kis zoknit erre a cuki, kis labacskara!”

e Mondokazhattok ig 0ltozkodes kozben

A babak altalaban szivbsl utdlnak 6ltézkédni, igy a
mondokazassal csokkentheted a fesziltseget és el is
terelheted babad figyelmet. Ezen felil pedig rengeteq
olyan testrésszel, ruhadarabbal kalocsololtos mondoka van,
ami mar o kezdetektsl tamogatja babdd testtudatossagat

és kesobbi onallésagat.
° Alakiteatok ki rutint és halad jatok aszerint

A babaknak elképesztéen fontos tud lenni a rutin és a
kiszamithatosag. Ha az 6ltézkodes eqyes fazisai mindig
ugyanabban a rendben tértennek, %abao{ konnyedeén

be fog tudni kapcsolodni a folyamatokba.
Nagyon konnuen ra tudnak érezni, aogj tartsak PI a
karjukat 6|’(62E60(ésné|, kogj dzzal is segi‘tsenek Neked.
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D A MASODIK LEPEQ A FELFEDEZEQ 1 ¢éveskortd

Ahogy elindul a pakolos korszak, bizony nince megallas!
Lehetséges, hogy a ¢ajat ruhait, de az is lehet, hogy a
¢zamara elérhetd fiokokbol a Tieiteket is kipakol ja es a
ruhaszariton varakozo darabok sincsenek innentol
biztongagban.

Erdemes ezt az iddszakot kihasznalni a felfedezésre és az
ismerkedésre!

Ha mar a le naggobb bolo(ogsél a loakoléls, akkor miert ne
vonhatnad be a mosdgép ki-és%egakoldsba, ruhadarabok
meg{:igjelésébe, szortirozdsaboa, megnevezésébe?

A ruhadarabok megfigyelese fe jleszti:

e a taktilis érzékelest - ez puha, ez 5265205, ez csiszos érzetit

* a megfigyeldképességet - ez piros, eqy kockas, ez apae (elég
ha latjak, megnevezni még nem biztos, hogy tudjak)

* a szin-és formaérzékelést - ez olyan piros, mint az autom

e a finommotorikat - felemelem, magamra teritem, elb&)ok,
leveszem a fejemrél - ehhez mind-mind fejlett motoros

képességek sz&kségesek

o a vizudlis emlékezetet - ez az enyem, maltkor lattam,
ahogy anya ram adta, az a sal pedig anyaé - ezt
szavakkal sokkal késdbb tudjak meg%o o\?molzni és
természetes, hogy keverik meg a tdrso\ia ruhdit a bolcsiben
és az ovodaban is a sajéltjukkall Otthoni kézegben erdemes

gyakorolni ezt a megfigyelést, felfedezést.



9. A HARMADIK LEPES A TAMOGATAQ 15 éves kortal

Innentdl indul az igazi munka! Aminek minden perce faraszto,
cserebe szuper eredményeket erhettek el egyutt, ha
kitartoak es turelmesek vagytok a hétkoznapokban.

Ez az idészak talan még nem annyira rohanés mint az
ovikezdés, igy sokat tehetsz azért, hogy a kezdetekneél
megfelels min6sé0?& es mennyiségi tamogatast nyijts

gyermekednek az onallo 6ltézkodeshez.

Ennek az a mod ja, hogy hagyjunk elegendd idot es teret is a
gyermeknek az onallo felfedezesre és gyakorlasra. -

o megprobalhassa letolni a nadragjat snallsan. L4

* levehesse magarél a pisis pelust, ha mar tudja - és kb itt
kezdédik el a szobatisztasdg aktivabb alakulasa is -
ismerkedhessen a fehérnemuikkel, azt is levehesse pisilés

elott.

e megfigyelhesse, hogy milyen mintak és szinek vannak a
ruhdjan - meg is nevezhetjik ezeket kézosen.

o itt mar aktivan jelzik, ha egy dnyag vagy eqy cimke nem
kényelmes szamukra - érdemes ezt realis keretek kozott
figyelembe venni, hiszen csak abban fogja komfortosan
érezni magdt a gyermek, ami kényelmes a szamavra.

* vonjuk be 6t a ruhdzkodassal kalocsolo\’cos teendodkbe -
vasarldas, mosds, ruha ellootkoléts, hajtogatas - igy kozvetlen
benyomasokat kap az dltozksdessel kapcsolatban.

Halasak, ha elmono(J'uE nekik, hogj hamarosan szi}mkség lesz Pl
téli kabatra vagy kozosen elmegyunk cipdt venni.



9 éveg kortol

Ennek a tamogatasnak kesobb is nagyon nagy szerepe lesz a
gyermek onallo oitozkodesébent

Ne akkor kezdjik el megtanitani cipzdrozni, amikor reggel
5 percank van az eqész miiveletre. Kulonben hamar

bekopog’co\’c eqy kudarcélmeny.

A gyermekek eseteben igaz, hogy nagyon sokszor addig
csinalnak valamit, amig sikerélményuk van az adott
tevekenysegben. Az oltozkodesben pedig nagyon sokszor
nincgen, hiszen feln6tt fejjel mar nem ig gondolnank (amig pl,
egyszer csak meg nem géril az egyik karunk), de az
oltozkodes egy 0sszetett es sok odafigyelest igénylo, preciz
cselekveéssor, igy a gyermeknek olykor sok batoritasra lehet

oziksége kesobbi onallosagahoz. &
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o érdemes aprobb részfeladatokkal, kénnyebb T
muveletekkel kezdeni az onalléo 6ltozkodest, amelgekben

maris eqy ajabb sikerélménnjel gazdagodhat o wermek.
Pl.: “Gyere, én kilazitom a tépbzdrat, Te pedig igyesen dugd bele a labadat!”

“Ma a lila kabdtodat szeretnéd felvenni vagy a sargat?”

“Kerlek valassz eqy zoknit a fiékb()“"

* nagyon tamogaté, ha elmondjuk, hogy az 6ltézkodes
bizonj e9y ne?\éz muveletsor es nekﬁma sem mino(ig sikerul
elsdre begombolni a kabatunkat, loeo{ig mi madr sokkal

régebb ota 95akoroljuk.

* szintén nagyon motivalo o %ermek szamdrd, ha van e9y
Fix, 6|t62kéoPési rutinunk, amibe barmikor bekalocsoléo(ha’c.
Fontos, kogz kozben foljo\ma’cosom mondjuk is, hogy mit
o

csindlunk aktudalisan és mi lesz a kovetkez6 léloés



9 éveg kortol

A tamogatas nem csak idGben es a gyakorlas mennyisegeben,
de terben is megnyilvanulhat!

Az oltozkodesi rutin me“éjé ha van e9y oltozkodeshez

ka[ocsoléo(c'), kalon kialakitott sarok/ kelv

Ennek az 0ltozkodos saroknak nem kell sem nagynak, sem
draganak lennie - a f0 szempont a praktikussag!

® j0, ha van egy, a gyermek szamara is konnyedén
hasznalhato uldoke/ szek/ pad, amire onalloan le tud alni
és probalkozni pl. a cipéjenek a felvételével

e fontos az is, hogy egyedul is konnyedén elérhesse a sajat
ruhdit - hiszen 19y tud zoknit venni a fiokbal, meg’caldlni
a sajat sapkdjat es cipdjet stb.

* nagyon-nagyon fontos tovabba, hogy mindig olyan
ruhadarabokat valasszunk a gyermek szamavra,
amelyeket onalléan és tud kezelni - a hatul gombolos
tullszoknya és a fizds cipd 2 éveseknek nem ebbe a
ko\tegériaba tartoznak.

A gyermek szamara praktikus ruhadarab kellemes omjo\ga,
konnyen felvehetd, azaz megfeleléen rugalmas és méretében
is illeszkedik a gyermek méretéhez. Nincsenek rajta zavaré
fuzdk, kapcsok, gombok. Vannak viszont onalloan is konnyen
kezelhetd tepbzarak, késdbb patentok és a gumis dereku
nadrdq is kifejezetten elonyss - a szobatisztulas
szempontjabol is. Ami még tipikus hiba, ha elfelejtjik, hogy a
bodyt nem tudjak énalloan kikapcsolni és igy nem tudnak

et haladni a szobatisztulas atjan.
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9 éveg kortol

A térbeli tamogatas a ruhadarabok praktikus tarolasara is
kiter jed - ugy tud ja kezelni, ha tudja, hol talal ja

A ruhakadosz felszamolhaté megfeleld tarolassal*

A legjobb barataink a fiokok, kosarak és dobozok

*En nem allitom, kogj minolig rend lesz a werek ruhds
részlegében és azt sem, hogy nem lesznek megtomatt, még
nem elloo\kolt ruho'lskosowoli a sarokban, de ha van kelje a

dolgoknak, akkor sokkal kénnyebb kezelni azokat.

e a gyermekek szempont jabol a fiokok sokkal eldnyosebb tarolast tesznek
lehetdve, mint a klasszikus szekrénypolcok! Igy inkabb 2 komdd, mint egy
szekreny.

A fiokot ugyanis a gyermek is onalloan tudja kezelni,
Felalnézetaﬂ lathat ra o o(ol?olim, igy kénnyebben el is éri dket

es anelkul tud kivenni egy po ot, ho% mdsik 10 is kiessen onnan.

o a fiokokba pedig mehetnek praktikus, klassz kis tarolokosarak a
fehérnemdknek, zokniknak, aprobb holmiknak.

e a gyermek szamara szemmagassagban lévo fiokokba érdemes a
leggyakrabban hasznalt darabokat tenni - pl nadrag, polo - lentre vagy
fentre pedig az epp nem aktualis darabokat, pl. firdoruha vagy
télikabat. De az is oké, ha ezeket teljesen magshol taroljuk, csak
gzezon jaban vesszik eld.

Nagyon fontos, ho y ez d rendszer csak gy tud mukodni,
ha nincsen Jcelezsél\?olvol minden ruhakkal.
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I A NEGYEDIK LEPES A CSAPATMUNKA 2> éves kortal

Szuper dolog, ha a gyermek maga donthet az oltozeke felol, de
ez inkabb egy csapatmunka, mint eqy teljesen onallo feladat.

A gyermekeknek egészen késon alakul ki az az ok-okozati
erzekelesuk, hogy osszekossek dz egyes iddjarasi
helyzeteket az 6ltozkodéssel - azaz nem tudjak objektiven
fe?mérni, hogj dkkor veszunk {:el sdlat, ha hio(eg dz ida.

lgu, ebben a mi gegiteégiinkre é¢ tamogatdcunkra lesz sziikeégiik, amit
az “en, csakis en, egyedul!” korszakban viszonylag nehezen fogadnak
el. Igy mindig erzékeltessuk, hogy ez egy csapatmunka, és mi egyutt
vagyunk a csapat.

"G_\jere, valasszuk ki e%&’ct a cilo6o(et mara! Miljen odakint az
idﬁjdrds? Nezzunk ki!

Az olyan dolgokat, amelyek viszont nem annyira fontosak vagy a guermek
fizikalie jollete szempont jabol Iényegtelenek, nyugodtan hagyjuk rat
Valagszon 0 és élvezze a valasztasat.

Teljesen minde?g, hogy lila pottyods vagy kek csikos a zokni a

ci|o6|oen, a lenyeg, hogy megfeleld vastagsaqgi legyen.

Teljesen mino(e?_uj, hogy a csikos felsé nem passzol a kockas
nadrdgqal - a lenyeq, hogy 6 jol érezze benne magat és az
id6jarasnak megfelelden legyen feloltozve. Ezek a szettek
sokszor még egészen mokadsak is és sokat elarulnak a gyermek
belsd, sajat kis vilo’\go’\rél.
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I A NEGYEDIK LEPES A CSAPATMUNKA 2® éves kortal

A csapatmunka része tovabba az is, hogy ujra és ujra
atbeszel juk, hogy mikor, mit és hova fogunk felvenni.

(}J'm es &Ij(m elmono(kol’cjuk, ko% a 20knit a labunkra

hizzuk és sz&kség van sollokélrol al kin’(ijél’(éklf\oz.

Ezzel viszont nagyban segit juk 6t, hogy magabiztos, onmagarol
gondoskodni tudo, tgyes ovis val jon belole.

Nagy seqitsé tovabba az is, ha a gyermek nem csak a
mholo(owo\boa fel?\&zélso'\val ?5akoro|ka’c egy-eqy, 6ltozkodeshez

kol,ocso 0ddo muveletet.

Az oltozkodéskartyak pl abban segitenek, hogy a gyermekben
rogzulhessen a helyes sorrend é¢ az idd jarag- ruhadarabok 0sszefiiggései
iS. Igy nem ceak mindig aktiv feladathelyzetben talalkozhat a témaval,
hanem sajat jatekide jeben, megfigyelései kozben is.

Ezen kivil pedig bé\rmilgen tevékenység, ami hatdssal van a
finommotorikdra és a szem-kéz koordinaciora, seqit, ko% o
gyermek batrabban és ma\go\biztoso\bba\n 6|’(62k6066n, hiszen
er6sodnek kézizmai, valtozik figyelme, knnyebben Gssze tudja
hangolni az egyes miveleteket eqymassal.

Ugjkow ko\Jra’\, onalld oltozkodesre fel! :)




ONALLO FELADATLISTA OLTOZKODESHEZ

1 evesek
o figyel és nézelddik - megfigyeli, hogy mit, hogyan adsz ra
e leul a kis samlira az 0ltoz0s sarokban, amikor 0ltozkodtok
o felemeli a kar jat, ha kéred, hogy bele tud jon bujni a pulcsiba

e hangokkal jelzi, hogy kényelmes vagy épp kényelmetlen szamara
az 0ltozkodes

 ha mondod neki az egyes ruhadarabok neveit, akkor probal
utanozni, mondani a kezddbet(iket vagy az elsd szotagot

e jellemzoen a vetkozes konnyebben megy - zokni s sapka levétele
a legvaratlanabb helyzetekben ig

1,5 evesek

e megkeérheted, hogy vegye fel a lepottyano sapkat
e gegithet zoknit valasztani a fiokbol

e kidobhat ja a koszos ruhajat a szennyestartoba

o |eveheti az eloke jet etkezes utan

o |leveheti a sapkajat, amikor megérkeztek

e bepakolhat ja a mosogepbe a kivalogatott ruhakat

e bepakolhat ja a ruhaskosarba a szaritobol kivett ruhakat
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ONALLO FELADATLISTA OLTOZKODESHEZ

2 evesek
o megkérheted, hogy nyom ja bele a sarkat a cipobe
o megkérheted, hogy vegye ki a sapkajat a fiokbol
o tartea a kezét, amig raadod a kesztylit
o tisztitea meg a cipd jét egy kendovel

e probal ja meg 0sszeparositani a zoknijait - par darabot ajanlj
csak fel nek

e probalja meg letolni a nadragjat
e Vvalagszon maganak zoknit az adott napra
o flrdés el6tt probal jon meg levetkozni ugy, ameddig sikerdl

2.5 évesek

e probalja meg levenni a ruhakat a szaritorol
o valogassatok szét egyutt a vilagos es sotét ruhakat mosas elott
e probalja meg felismerni a ¢ajat ruhadarabjait a runagkogarban

e vegye le az eloke jét étkezes/ festes utan
e probalja meg felvenni a sapka jat
e probal ja meg becgatolni a cipd jet

e probalja meg felhuzni a nadragjat pisilés utan
l;':-’
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ONALLO FELADATLISTA OLTOZKODESHEZ

3 evesek

e probal ja meg felhuzni a cipzar jat, miutan 6sszeakasztottad neki
a véget

e vegyen fel equedul egyszer(ibb cipot, benti cipot, tépozaras
mamuszt

e probal ja meg levenni a kabat jat (cipzar le, majd levenni)

e probal ja meg levenni a ruhadarab jait, majd onalloan radini a we-
re

e kér jen segitséget, ha melege van vagy fazik

e probalja meg felvenni a pizeama jat (kis segiteéggel) fiirdés utan

ami ebben a korban nem elvaras

e Onalloan felvenni a zoknit - nagyon nehéz feladat!
e (Onalloan felvenni a keszty(t - az egyujjas a legjobb valasztas
o teljesen onalloan belebu jni az overalba

e jsmerni az 0ltozkodés helyes sorrend jet - most alakul
e 3 polo és a triko onallo levétele szintéen nehéz feladat
e 3 “kacsalab kérdés” - segitseget igényelhet
e Onalloan begombol ja a nadragjat - gombolas késobb jon
- a 9z(ik holmik, alul és hatul gombolds, patentolos szintén nehéz
=



AMIT ERDEMES ELHAGYNI
A kevéesbé lomk’cikus ruhadarabok

e a patentos body nem elonyos, ha gyorsan szaladni kell pisilni, iy
gzobatisztulas elkezdesétol célszeri sima trikora valtani

e 3 9z(ik farmer vagy cicanadrag nem elonyos, hiszen a guermek
nem tudja egyedul fel-vagy levenni - gondolj bele, hogy Te IS
mennyi erot teszel bele, hogy kihamozd beltle

e a fodros-bodros tullszoknyak hamar pisisek, sarosak,
etelmaradékosak lehetnek, igy célszer(i ezeket inkabb extrabb
alkalmakra, rovid idore viselni

e célszer( olyan felsoruhakat, pulcsikat, kabatokat is valasztani,
amin nincgen kapucni, mert ha minden kapucnit egymasra
rétegezink, az mar zavaro lehet a gyermek szamara

o f(iz0g, kotos cipot kb 6-7 éves kortol célszer( valasztani, amikor
a gyermek mar onalloan be tud ja kotni maganak a kibomlo
cipofiizot és figyel is arra, hogy be legyen kotve - ugyanis ha
nem vagy ott mellette es kibomlik, az nagyon zavaro és
balesetveszélyes is lenet egy-egy mozgasos jatekszituacioban

e cipovalasztasnal nagyon fontos, hogy legyen kb 1-1,2 cm hely a
gyermek labujja es a cip0 orra kozott - kinott, kicsi, sz(ik
cipoben nem lehet szabadon mozogni



